


2026年中国农业大学共青团
“稼穑之路”暑期社会实践基本要求
为规范本年度暑期社会实践活动流程，保障实践质量，特制定2026年中国农业大学共青团“稼穑之路”暑期社会实践基本要求。各实践小队必须满足此要求填报实践材料。各学院可参照本要求自行设计和丰富所承办的“一院一品”特色项目内实践小队要求，但不得低于此要求。
一、实践时间
不得少于7天。
二、实践人数
5-10人。
三、立项材料
1.暑期社会实践申报书。Word版，命名为“专项x +小队负责人姓名+联系方式+1+立项申报书”。
2.小队全体成员手签的安全责任书。合并PDF版，命名为“专项x +小队负责人姓名+联系方式+2+安全责任书”。
上述相关材料模版详见文件包。
四、实践过程宣传
本年度校团委将为各实践小队提供校团委官方微信公众平台宣传资源，帮助开展实践宣传与风采展示。各学院依托下属媒体为相应实践小队提供宣传支持。
各实践项目应当在实地实践完成后的一周之内提交本项目总结微信推送与过程性成品短视频，经指导老师审核后投送至校团委宣传部门。过程性宣传数量、质量将作为结项评审的一项重要指标考量。投稿具体要求如下：
投稿内容：内容为小队实践过程与成果的整体总结和升华，或根据实践内容产出的高质量宣传推广文案或寻访文案，切勿记流水账或空谈，需紧密结合小队实际实践内容进行撰写和设计。推送可参考学习如下范例进行标题与内容设计http://news.cau.edu.cn/art/2020/8/20/art_10867_695485.html。
投稿方式：各小队自行进行秀米排版，需将排版好的图文内容通过秀米转存至校团委社会实践部秀米账号1312663166@qq.com；如投稿前已通过团队公众号进行原创发布，请提前开白名单，白名单账号为：“青春中农大”。
审核要求：各小队投稿前务必经指导老师审核，主动征求指导教师意见建议。
五、结项材料
成功立项的各实践小队在实践完成后需按照实际开展情况填报以下材料，并在结项前上传系统（具体结项时间以9月开学后通知为准）。各项目编号请详见立项通过结果通知文件，不得填错。
（一）总结报告
所有立项成功的实践项目均需提交社会实践项目总结报告1篇（PDF、word版本各一份），如实践内容涉及调查研究应当在总结报告中体现实践主题、方法、数据和结论等。具体要求见文件包内模板。命名为“专项x+小队负责人姓名+联系方式+1+总结报告”
（二）宣传成果
以文件夹形式提交，文件夹命名为“专项x+小队负责人姓名+联系方式+2+宣传成果”，文件夹内需包含新闻稿、影像材料和宣传资料，命名格式如下图。
1.宣传资料
将小队所有公开发布的宣传推送和媒体报道链接汇总整理至Excel文件中（模版详见文件包），命名为“专项x+小队负责人姓名+联系方式+2.1+宣传资料”。
2.新闻稿
各实践项目需按照模板要求提交至少1篇实践新闻稿，每篇稿件字数为600至800字左右，须包含精选实践照片两张，其中有一张需含全员的合影照片。具体要求见模板。（word，命名为“专项x+团队负责人姓名+联系方式+2.2+新闻稿”）
3.影像材料
[bookmark: OLE_LINK10]结项时团队项目需提供不少于8张精选实践照片，以恰当名字命名并提交高清原图；需提供不少于2段原创精选视频，各视频长度为1到5分钟，画质清晰，画面无剧烈抖动，比例16:9，分辨率不低于1920*1080，H.264视频编码，视频帧速率统一为 30 帧/秒，MP4格式，体现正能量，生动展现实践和宣讲过程。学校将选择优秀视频作为贺双甲校庆的素材。（文件夹，命名为“专项x+小队负责人姓名+联系方式+2.3+影像材料”）
4.上级媒体报道（选交）
实践小队相关情况如被团中央、团市委或地方官方媒体报道，应当提交相关新闻链接和素材资料。（文件夹，命名为“专项x+小队负责人姓名+联系方式+2.4+上级媒体报道”）
（三）反馈材料
1.指导教师指导情况总结表
所有含指导教师的项目需填写指导教师情况总结表，认真梳理总结指导过程与问题建议。（word，命名为“专项x+小队负责人姓名+联系方式+3.1+指导教师指导情况总结表”）
2.实践地区反馈（选交）
word文件，命名为“专项x+小队负责人姓名+联系方式+3.2+实践地区反馈”。具体要求见模板。
（四）其他材料（选交）
如有其他结项材料，请将文件夹打包压缩后命名为“专项x +小队负责人姓名+联系方式+4+其他材料”，一并提交。
[bookmark: _GoBack]注：未注明“选交”的材料均为必交材料，注明“选交”项目各小队可根据实际情况安排，后期结项将作为加分项纳入考核。
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